
	
  

	
  

	
    

Infor mat io n su r  l a  C arav a ne de s s ent i e rs 
Dirigée par le bureau canadien de l’Association internationale de vélo de montagne (IMBA Canada) 

et commanditée par Parcs Canada et le sentier Transcanadien, la toute nouvelle équipe de la 

Caravane des sentiers IMBA Canada se déplacera d’un bout à l’autre du pays à bord d’une Subaru 

Outback 2010 pour donner des ateliers dans les clubs IMBA, les endroits relevant de Parcs Canada 

et les organisations locales, provinciales et territoriales du sentier Transcanadien.  

 

Composée en tout temps de deux personnes, la Caravane des sentiers apprendra aux Canadiens à 

aménager des sentiers durables, à maintenir et à restaurer des sentiers existants, à résoudre des 

problèmes liés à la gestion des sentiers et à promouvoir l’utilisation de ces derniers. 

 

L’équipe a plusieurs responsabilités, dont les suivantes : 
• Diriger des ateliers d’aménagement de sentiers s’adressant au personnel, aux membres et aux 

bénévoles des clubs et des partenaires affiliés à IMBA.  

• Participer à des activités liées aux sentiers, comme des randonnées pédestres et des 

randonnées de vélo de montagne en groupe, des inaugurations de sentiers, des conférences et 

des sommets, des activités d’accueil en début de sentier et des fêtes de pavillon. 

• Travailler avec les enfants par l’intermédiaire des écoles, des camps et d’autres programmes 

pour les jeunes afin de promouvoir les sentiers et les activités qui y sont liées.  

• Encourager les collectivités à soutenir les sentiers canadiens.  

• Améliorer l’état des sentiers et l’expérience des utilisateurs.  

• Participer à la planification et à la conception de sentiers et d’activités qui y sont liées. 

 

La Caravane des sentiers amorcera sa tournée en Ontario au cours de la fin de semaine de la fête du 

Canada. Elle se rendra ensuite dans les provinces de l’Atlantique, puis visitera le Québec avant de 

revenir en Ontario, en septembre. Pendant l’automne, elle traversera les Prairies en s’arrêtant dans 

chaque province et, enfin, elle terminera sa tournée en Colombie-Britannique.  

Le programme est complet pour la saison 2010, mais les personnes qui désirent recevoir la visite 

de l’équipe en 2011 pourront s’inscrire dès l’automne.   

 

Pour de plus amples renseignements sur le programme, visitez le site www.imbacanada.com ou 

communiquez avec la coordonnatrice de programme à Rachael.raven@imba.com.  



	
  

	
  

	
    

Infor mat io n su r  l es at el ie rs pro po sé s par  la  C arav a ne de s se nt ie rs 
 

La Caravane des sentiers IMBA Canada rend visite à des groupes partenaires (clubs, parcs et 

organisations responsables de sentiers locaux) et ces visites se déroulent habituellement la fin de 

semaine. Si votre candidature est retenue, notre coordonnatrice communiquera avec vous afin de 

déterminer les ateliers à planifier.  

Les visites portent généralement sur certains des éléments suivants (mais pas tous) : 
 

1. Cours d’aménagement de sentier IMBA – de 1 à 2 jours 

2. Atelier sur la gestion d’un club – de 1 à 2 heures 

3. Rencontres et présentations 

4. Activité sociale avec l’équipe de gestion des sentiers IMBA Canada 

5. Promenade ou randonnée pédestre en sentier 

 

CO U R S D’A M ÉNA G EM ENT DE SENTI ER S  

Cours d’une durée de un à deux jours dans le cadre duquel les membres de l’équipe enseignent les 

philosophies de l’aménagement de sentier et offrent aux bénévoles sur place et aux gestionnaires 

du territoire une formation sur la construction de sentiers multifonctions durables. Le cours 

comprend trois à quatre heures de théorie en classe, suivies d’une demi-journée ou d’une journée 

complète d’activités pratiques et d’enseignement sur le terrain. Un maximum de 45 personnes peut 

participer au cours d’aménagement de sentiers d’IMBA. 

 

Voici un aperçu des sujets abordés : 
• Aménagement de sentiers durables 

• Rudiments de la construction 

• Virages, drainage et passerelles 

• Modification de sentiers 

• Réhabilitation de sentiers 

• Constructions en pierre 

• Utilisation efficace de la signalisation 

• Partenariats et clubs de bénévoles 

 

(Pour obtenir les conseils d’un spécialiste, renseignez-vous sur le programme Trail Solution d’IMBA 

Canada.) 



	
  

	
  

	
    

ÉV A L UA TIO N ET AM ÉNA G EM ENT DE SENTI ER S  

 Pour présenter un bon atelier dans le cadre du cours d’aménagement de sentiers d’IMBA, l’équipe 

doit avoir le temps d’évaluer et de préparer le projet d’aménagement à l’avance. Cela peut prendre 

une demi-journée à une journée, selon la portée du projet. Votre présence et/ou celle d’un 

gestionnaire du territoire peuvent s’avérer utiles lors de l’évaluation, qui ne doit toutefois pas 

devenir une activité publique. Lorsqu’il y a trop de gens, il est difficile d’accomplir le nécessaire pour 

préparer l’atelier. À son arrivée dans votre ville, l’équipe peut vous aider à finaliser votre projet de 

sentier. Cela lui donnera l’occasion de s’assurer que le projet se prête bien au cours sur 

l’aménagement de sentiers. 

 

R ENCO NTR ES ET PR ÉSENTA TI O NS  

En plus des cours et des évaluations, si le temps le permet, vous pouvez profiter de la visite de la 

Caravane des sentiers pour aborder des sujets d’intérêt local : 
 

• Réunions avec les gestionnaires du territoire concernant l’accès, les projets de nouveaux 

sentiers, les conflits entre utilisateurs ou d’autres questions 

• Évaluation de sentiers en vue d’obtenir des conseils sur le maintien et le tracé 

• Présentation visant à promouvoir le développement des sentiers auprès des dirigeants de la 

communauté (chambre de commerce, maire, commissaire de comté, etc.) 

• Réunions avec les conseils de tourisme à propos du tourisme de sentier 

 

A TEL I ER  SU R  LA  G ESTI O N D’U N CLU B  

Les adhésions au club stagnent? Vous avez épuisé tous vos arguments? Vous voulez simplement 

que votre club puisse en faire plus? Apprenez à bâtir le club dont vous rêvez tout en vous AMUSANT!  

 

La présence d’une communauté prête à s’engager pour assurer la survie des sentiers est l’un des 

éléments clés de la construction de sentiers durables. Pendant l’atelier sur la gestion d’un club, la 

Caravane des sentiers IMBA Canada communiquera les techniques que des organismes de 

défenses du Canada et des États-Unis ont utilisées pour atteindre leurs objectifs, relever des défis 

et agrandir la communauté des utilisateurs de sentiers.  

 

 



	
  

	
  

	
    

SO I R ÉE SO CIA LE  

Cette activité peut prendre la forme d’une rencontre dans un bar, un restaurant, une boutique de 

vélo, un petit théâtre et même une arrière-cour bien aménagée; il suffit d’être créatif! C’est 

l’occasion idéale de s’amuser tout en faisant la promotion des sentiers de la communauté, de la fin 

de semaine d’aménagement de sentiers, de votre organisation et d’IMBA Canada. L’activité risque 

d’attirer plus de gens qu’une journée complète de cours sur l’aménagement de sentiers donnés par 

IMBA.  

 

PR O M ENA DE O U  R A NDO NNÉE PÉDESTR E  

Une visite de l’équipe de gestion des sentiers sans une promenade ou une randonnée, c’est comme 

un hot dog sans ketchup! Selon les activités prévues lors de la visite, il est possible d’organiser une 

promenade d’une heure ou deux ou encore une excursion d’un après-midi. 



	
  

	
  

	
    

Re sp ons abi l i t és d e la  ca rav an e  
 

La visite de la Caravane des sentiers n’entraîne aucun coût direct. Toutefois, nous demandons aux 

hôtes de s’occuper d’une partie des aspects logistiques. Comme nous avons plus de 30 visites à 

préparer pour l’année 2010, votre aide nous sera très précieuse! Vous pouvez imprimer les lignes 

qui suivent et en faire une liste de vérification.  

 

 Annoncer la visite ou l’activité dans les journaux de la communauté, dans les boutiques de vélo 

et de plein air de la localité et à d’autres groupes d’utilisateurs.  

 Réserver l’hébergement pour l’équipe pendant la durée de la visite et en assumer les coûts. 

 Choisir un emplacement d’environ 200 mètres pour l’aménagement d’un sentier (construction 

d’un nouveau sentier ou modification d’un sentier existant). Cet emplacement doit se situer à 

au plus 500 mètres d’un début de sentier ou d’un point d’accès. 

 Obtenir, auprès des gestionnaires du territoire concernés, l’approbation nécessaire à 

l’aménagement (ou à la réhabilitation) d’un sentier. 

 Aménager un espace intérieur pour la partie théorique du cours (électricité, chaises, au moins 

deux tables et possibilité d’assombrir la pièce pour permettre la présentation d’un document 

PowerPoint). 

 Fournir les outils qu’utiliseront les bénévoles pendant le travail sur le terrain (pelles, râteaux, 

outil Pulaski, outil McLeod, seaux, ébrancheurs, etc.). Si vous n’avez pas suffisamment d’outils 

pour tout le monde, demandez aux participants d’apporter les leurs. 

 Prévoir du café et quelques grignotines pour les bénévoles qui participeront au cours théorique 

de la matinée. 

 Fournir/planifier le dîner des bénévoles qui suivra le cours sur l’aménagement de sentiers 

(recueillir des dons dans des entreprises de la localité, organiser un barbecue ou demander à 

l’avance aux gens d’apporter leur propre goûter). 

 Fournir de l’eau aux bénévoles pendant le travail sur le terrain.  

 Prévoir un endroit pour la tenue de la soirée sociale ou de l’atelier sur la gestion d’un club, s’il y a 

lieu; souvent, les clubs organisent un barbecue pour terminer le cours sur l’aménagement de 

sentiers de belle façon! 



	
  

	
  

	
    

 Si le temps le permet, organiser une promenade ou une randonnée pédestre pour le dernier jour 

de la visite. Placer des panneaux de signalisation en début de sentier et répandre la nouvelle 

dans la communauté.  

 

Les gens qui participeront au cours sur l’aménagement de sentiers doivent apporter ce qui suit :  
 de l’eau   

 des collations    

 des gants de travail    

 un chapeau    

 un écran solaire et un insectifuge 

 un manteau de pluie, si nécessaire 

 des chaussures ou des bottes fermées 

 un pantalon 

 un dîner, si nécessaire 

 le sourire! 

 



	
  

	
  

	
    

La C arav a ne de s s ent i ers IM BA C ana da  – Foi re au x qu e st io ns  
 

Q : Qu’est-ce que la Caravane des sentiers?  

R : La Caravane des sentiers est une équipe de deux personnes qui sillonnent les routes du pays à 

bord d’une Subaru Outback 2010 pour visiter les partenaires d’IMBA Canada. Partout où elle va, 

l’équipe rencontre des clubs, des gestionnaires du territoire et des bénévoles à qui elle donne des 

cours d’aménagement de sentiers, offre des ateliers sur la gestion d’un club et propose d’autres 

activités diverses. 

 

Q : Qui me rendra visite? 

R : Deanne et Chad Lazaruk, membres de la première équipe officielle de la Caravane des sentiers 

IMBA Canada, sont originaires de la magnifique ville de Victoria, en Colombie-Britannique. Le couple 

participe à tout ce qui est lié à la communauté du vélo : organisation de courses, arbitrage, 

encadrement et, bien sûr, aménagement de sentiers. Avant de prendre la route, Chad était 

technologue en imagerie médicale, tandis que Deanne dirigeait une équipe et aménageait des 

sentiers en Colombie-Britannique. Lorsqu’il n’est pas occupé à voyager ou à explorer de nouveaux 

sentiers, Chad s’adonne à la fabrication de vin, tandis que Deanne aime cuisiner de bons plats en 

guise d’accompagnement.  

 

Q : Pendant quelle période le programme est-il offert? 

R : Au cours de l’année d’inauguration du programme, l’équipe visitera les organisations affiliées à 

IMBA de la fin de semaine de la fête du Canada à la mi-décembre. Pendant les mois d’hiver, étant 

donné qu’il est impossible de travailler dans les sentiers, l’équipe propose des cours et des ateliers 

qui ont lieu à l’intérieur.  

 

Q : Le programme offert par la Caravane des sentiers s’adresse-t-il uniquement aux adeptes vélo de 

montagne et aux clubs cyclistes? 

R : Non! Les principes de la conception de sentiers durables s’appliquent à tous les sentiers et à 

tous les utilisateurs, que vous soyez adepte de randonnée pédestre, de course sur sentier, 

d’équitation ou de vélo de montagne. Nous invitons tous les membres de la communauté à 

participer au cours d’aménagement de sentiers d’IMBA (de même qu’à toutes les autres activités) 

pour acquérir de nouvelles connaissances et pour rencontrer les autres membres!  



	
  

	
  

	
    

 

Q : Une fois que mon organisation ou mon club est sélectionné pour une visite, que se passe-t-il? 

R : Si votre candidature est retenue, la coordonnatrice de la Caravane des sentiers communiquera 

avec vous par courriel ou par téléphone. On vous enverra de l’information sur le choix d’un projet de 

sentier, la planification d’ateliers, la promotion de la visite et la réservation de l’hébergement pour 

l’équipe.  

 

Q : Comment commence-t-on la planification d’une visite? 

R : Assurez-vous d’imprimer les « responsabilités de l’hôte » énumérées à la page 4 et de vous en 

acquitter. La coordonnatrice de la Caravane des sentiers vous proposera une trousse d’information 

pour vous aider à publiciser la visite, et elle vous prêtera main-forte pour les ateliers, les autres 

présentations et les promenades ou randonnées de groupe. Une fois les dates confirmées, il est 

important d’obtenir l’approbation du gestionnaire du territoire et de commencer à faire la publicité 

du cours d’aménagement de sentiers et de toutes les autres activités! Vous communiquerez 

souvent avec la coordonnatrice durant le processus de planification; l’équipe ne vous contactera 

qu’environ une semaine avant la visite.  

 


